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17ÉTAPES
Du 27 juin au 26 août 2021

pour découvrir le sport

GRATUIT  &
OUVERT À TOUS

Organisé par 

Ensemble, 
mettons plus de spor

t 

dans nos vies !
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 Performances
PRÊTS À DÉFIER DES SPORTIFS
DE NIVEAU INTERNATIONAL ?

PRÊTS À ÉCOUTER LEURS
EXPLOITS ?

La zone Défis et Performances 
est faite pour vous !

Jusqu’où  irez-vous en 9’63’’  

À combien lancerez-vous les poids 

Saurez-vous tenir sur une poutre 

Mettrez-vous dans le mille

VOUS VOULEZ EN APPRENDRE 
PLUS SUR LE SPORT  
TOUT EN VOUS DIVERTISSANT ?  

 �L’espace Eco-citoyenneté 
 et culture est fait pour vous !

a Les gestes qui sauvent
a Un coin lecture
a �Une exposition photos  
« Toutes sportives »

a Un atelier de dessins et photos
a Un parcours découverte
a �Un atelier pratique sur le sport  
et l’environnement

a �Un atelier sur la solidarité  
et le développement durable

Ici on se pose, on s’informe, 
on voit le sport sous un autre 
angle… 

?

espaces 
Découvrir et pratiquer plus de 
40 sports, se mesurer aux champions, 
s’amuser, se détendre, apprendre... 
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27 juin : Cap’Découverte - Le Garric
30 Juin : Base de loisirs de Cantepau - Albi
06 juillet : Base de loisirs départementale - Sérénac
08 juillet : Lac de la Bancalié - Terre-de-Bancalié
13 juillet : Brassac
15 juillet : Base de loisirs du lac du Laouzas - Nages
20 juillet : Parc de Gourjade - Castres
22 juillet : Base de loisirs du lac des Montagnès - Mazamet
27 juillet : Base de loisirs départementale de Sivens - Lisle-sur-Tarn
29 juillet : Espace loisirs Les Étangs - Saïx
03 août : Aquaval - Lautrec
10 août : Base de loisirs Ludolac - Saint-Lieux -lès-Lavaur
12 août : Base d’Aiguelèze - Rivières
17 août : Base de loisirs Vère-Grésigne - Castelnau-de-Montmiral
19 août : Cordes
24 août : Base de loisirs de Saint-Ferréol - Sorèze
26 août : Stade Noël Pelissou - Graulhet
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 Découvertes sportives 
Athlétisme, Badminton, Basket, BMX, Bowling (sports  de quilles), Course d’orientation, Cyclotourisme, 

Cyclisme, Danse, Escrime, Fitness, Flag, Football, Football américain, Golf, Gymnastique sportive, 

Gymnastique volontaire, Handball, Handisport, Judo, Jujitsu, Kayak, Marche nordique, Marche 

santé, Multisports, Natation en milieu naturel, Patinage artistique sur roulettes, QI Gong, Randonnée 

pédestre, Rugby à XV, Rugby à  XIII, Skateboard, Spéléo, Sport adapté, Sport de défense, Taekwondo, 

Tchoukball, Tennis, Tennis de table, Tir à l’arc, Tir sportif, Triathlon, Voile, Vol à voile, Volley...
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Animations et découvertes proposées par les clubs sportifs tarnais.
Adaptées à tous les publics, 
y compris les personnes en 

Manifestation organisée dans le respect des règles sanitaires en vigueur.

Manifestation               organisée dans le cadre de la programmation Tarn, Terre de Jeux  par  

Bon à savoir
De 10h à 18h

Restauration 

sur place

Matériel fourni par les clubs

situation de handicap pour certaines.

Pour plus d’infos :

Comité Dépa
rtemental 

Olympique e
t Sportif du T

arn 

05 63 46 18 50
 

Départemen
t du Tarn 

Service jeune
sse et sports

 

05 63 45 65 94

Manifestation 
soutenue par
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